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A los padres
Perseverancia, determinacion, coherencia... dia tras dia, los 365 del afio!!!
Sil Los padres les ofrecen todo el apoyo y dedicacidn en las distintas etapas y en las
diferentes transiciones que van viviendo sus hijos con sindrome de Down...

La etapa escolar es, quizds, la que mas demanda tiempo y paciencia por las multiples
variables y exigencias que les toca vivir y a las se ven expuestos. Sin embargo, es
fundamental vivirla! No hay periodo mds importante para el desarrollo de un nifio
que la oportunidad del contacto real, de las experiencias cotidianas, las exi- gencias
de autonomia, de las relaciones con los comparieros, de los aprendizajes académicos
y tantos otros.

También es una prueba para la familia y una oportunidad para el establecimiento
escolar! Apreciamos los frutos de la integracion escolar en los 22 alumnos de Com-
plementa que han terminado ese ciclo. Los modelos aprendidos y el contexto del
colegio les ha marcado positiva y notablemente en su camino.

Esperamos como Centro Educativo acompaiiarlos en las distintas etapas, siempre en
alianza con ustedes, para favorecer el desarrollo global e integracidn social de sus
hijos.

“Cuando creas que no es
posible, que los problemas
te agobian, que ya no
puedes, date un tiempo
para ver las estrellas y
espera despierto el amane-
cer, ahi descubrirds que
siempre sale el sol, siem-
pre..” Felipe Cubillos. |
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VISITA CURSO CATA MOYA

El Kinder del Colegio Saint
John’s visité Complementa el
dia miércoles 28 de septiem-
bre, con el objetivo de favore-
cer el conocimiento e integra-
cién de Sofia.

Las visitas a Complementa de
los colegios de nuestros
alumnos es una excelente
oportunidad para acercar,
despejar dudas y favorecer la

inte-gracidn social de las personas con sindrome de Down.

El dia martes 27 de septiembre a las 19:00 hrs se realizo el Taller “Comunica-
ciéon Aumentativa Alternativa: mas alla del lenguaje” a cargo de Carolina

Fernandez y M. Jesus Schnake.

Gran interés mostraron los papds por cono-

cer herramientas para apoyar a que la comunicacion se desarrolle eficiente-

mente en sus hijos.
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VISITA A SANTANDER, CANTABRIA

Magdalena Cruzat, fundadora de Complementa estuvo los dias 6,7 y 8 de
septiembre en la Fundacion Sindrome de Down de Cantabria trabajando
con su equipo de profesionales. Profundizaron sobre las distintas etapas
y las mas cruciales en el desarrollo de las personas con sindrome de Down

como: la importancia de la escolaridad y su problematica, el egreso del
colegio y la transicion de esta etapa. También abordaron la adultez y el
empleo, entre otros.

Largas e interesantes reuniones con Maria Victoria Troncoso y Emilio Ruiz
nuestros estimados amigos, marcaron este viaje.

El dia 6 de agosto Marcela Nicoletti (educadora) y Carolina
Fernandez (fonoaudidloga) realizaron un Perfeccionamiento de
lectura, escritura y habilidades matematicas en el Colegio Paul
Harris de Punta Arenas.

Continuando el trabajo en conjunto con ENTEL, iniciado el afo
2009 en el colegio y con el lanzamiento del software “Leer jugan-
do” de apoyo al proceso lector, se efectué un nuevo encuentro
con los profesores de ese establecimiento educacional.

El interés y gran participaciéon de la Direccion del colegio Paul
Harris y de sus profesores por profundizar en las herramientas
para favorecer los aprendizajes y autonomia de las personas
con discapacidad intelectual, es fundamental para mejorar la
calidad de sus vidas.

Agradecemos la
disposicién, tiempo y
compromiso de
nuestras profesionales
Carolina y Marcela.
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“BELLOS TIEMPOS” Y “ROMEO Y JULIETA”

La excelente presentacion de estos dos montajes teatrales donde participaron
jovenes del PEES y Laboral se realizé el dia martes 27 de septiembre a las 15:00 hrs
en Complementa. La direccidn de las obras estuvo a cargo de Valentina Vergara
actriz y pedagoga teatral.

“Bellos Tiempos”, un musical que muestra el paso del tiempo, parte de nuestra
historia donde nos permitié apreciar las habilidades corporales de los jovenes,
con pequeiios textos introductorios para cada época, e hizo que los espectadores
viajaran en esta aventura de ritmo y nostalgia.

“Romeo y Julieta”, la historia
de amor que cumple con los
desafios de un musical, mez-
clando voz y movimiento. Las
interpretaciones nos hicieron
viajar con el humor a través de
un bufén; Romeo que robd
suspiros y Julieta que a través
de su delicadeza y paz cred
una atmosfera llena de emo-
cion.

AVANT PREMIERE EN BENEFICIO DEL
PROGRAMA DEL AREA SOCIAL

FE L A

El dia 8 de Noviembre se realizara la Avant Ty rriti i Ll By o4 L P
Premiere que aporta al financiamiento del el com i st e o
programa para las familias y nifios de esca-

sos recursos de nuestra fundacion.

Esperamos su compromiso y entusiasmo
para la venta de las entradas, conseguir
auspicios y regalos para la rifa!!!!
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CELEBRACION FIESTAS PATRIAS AREA SOCIAL

El dia viernes 23 de septiembre celebramos con
nuestras familias de escasos recursos las fies-
tas patrias con talleres para padres y también
juegos tipicos que marcaron la jornada. Conta-
mos con el excelente grupo folklérico “Huayco-
che” de la Municipalidad de Lo Barnechea, que
afo a afno nos acompana y compartimos em-
panadas, bebidas y helados con las familias,
nifios y profesionales de nuestra fundacion.
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Las actividades no se interrumpieron en
Complementa y los jévenes tuvieron la
oportunidad de participar entre el 11 y
14 de julio en talleres de Invierno. Se
reforzaron en forma lddica los conte- |
nidos del semestre con actividades como
la carrera del saber, ademas confeccio-
naron un mural con los temas tratados,
construyeron pelotas de malabarismo y
realizaron ejercicios de coordinacidn con éstos. Con el formato “Mi nombre
es” imitaron a su artista preferido, entre algunas de las entretenidas tareas
realizadas durante esa semana .

TALLER EN TECNICAS BASICAS DE MOSAICO.

Un grupo de 12 jovenes del Ciclo PEES
| participan desde el 1 de Agosto en este
)| taller, que se realiza los dias lunes y martes
de 16:30 hrs a 18:00 hrs. en Casas lo Matta
en Vitacura. Ademds de aprender esta
técnica decorativa se refuerzan las habili-
dades sociales y de afrontamiento, esen-
ciales para su futura integracion laboral.

CELEBRACION FIESTAS PATRIAS

Un programa muy completo tuvieron los jovenes para celebrar nuestra fiesta
nacional. Prepararon un diario mural de cada zona geografica de Chile, y
también a través de juegos se abordaron hechos histéricos de nuestro pais.
Trabajaron en cocina preparando chilenitos, sopaipillas y empanadas y tam-
bién bailaron cueca y costillar.

DEPORTES EN QUINCHAMALI



“MAS ALLA DEL LENGUAJE”

Recibimos a las profesionales de La Agrupacion Sindrome de Down de Puerto
Varas, Daniela Baumbach, terapeuta ocupacional y Laura Huidobro, educadora
durante 3 dias en Complementa. Conocieron nuestros programas, observaron
clases y también se reunieron con las encargadas de ciclo para conocer mas sobre
los apoyos vy el trabajo individual que se realiza en Atencion Temprana y Ciclo
Jardines de Complementa

Desde Costa Rica nos visitd Irene Bergoza, fisioterapeuta para conocer mas sobre
nuestro trabajo en Atencién Temprana y poder incorporarlo en el Centro de
Estimulacidon que esta formando en su pais.

Carmen Peralta, directora ejecutiva de Fundacion Descubreme visité nuestra
institucion el dia 27 de julio con la finalidad de conocer mas nuestro trabajo y ver
posibilidades de colaboracién para abrir puertas y derribar mitos sobre las perso-
nas con discapacidad intelectual.

Almuerzo en Complementa

Los profesionales espafioles Pedro Martinez e Irene Molina traidos por Down 21
Chile, para el Seminario Internacional (30 septiembre y 1 de octubre) visitaron
nuestra institucion el dia 29 de septiembre y compartieron experiencias especial-
mente las referidas a empleo con apoyo, las perspectivas y futuro de los jovenes y

TALLERES PARA PADRES DURANTE EL MES DE OCTUBRE adultos que han tenido estimulacion y educacidn en forma permanente. Un grato
» : encuentro donde participaron Irma Iglesias y Verdnica Brito de Down 21-Chile y
- 5 de octubre a las 19:00 hrs. Taller “Habilidades de afrontamiento” Manena Cruzat, Carmen Bunster, Graciela Vacarezza, Loreto Montero y Ana Maria

para Ciclo escolares.

Bustos de Complementa.

- 12 de octubre a las 19 hrs. taller “Autonomia a través de las AVD”
para Ciclo Jardines Infantiles.

- 19 de octubre a las 19:00 hrs. “Los hermanos” para ciclo de Atencidn
Temprana
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