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REFLEX IÓ N

VISITA CURSO CATA MOYA

El 2do básico del Colegio Saint 
John͛s junto a sus profesoras, 
algunos apoderados y la familia  
de Cata participó  en una actividad 
en Complementa el día 25 de 
agosto. Fue una  experiencia muy 
enriquecedora para Cata, sus  
compañeras de curso, profesores 
y familia compartir algunos juegos 
y recorrer nuestra institución.  

A los padres
Perseverancia, determinación, coherencia͙ día tras día, los ϯ65 del año!!! 
Si!  Los padres les ofrecen todo el apoyo y dedicación  en las distintas etapas y en las 
diferentes transiciones que van viviendo sus hijos con síndrome de Down͙
La etapa escolar es, quizás,  la que más demanda tiempo y paciencia  por las mƷltiples 
variables y exigencias que les toca vivir y a las  se ven expuestos. Sin embargo,  es 
fundamental vivirla!  No hay período más importante para el desarrollo de un niño 
que la oportunidad del contacto real, de las experiencias cotidianas, las exiͲ gencias 
de autonomía, de las relaciones con los compañeros, de los aprendizajes académicos 
y tantos  otros.
También es una prueba para la familia y una oportunidad para el establecimiento 
escolar!  Apreciamos los frutos de la integración escolar en los 22 alumnos de ComͲ
plementa que han  terminado ese ciclo.  Los modelos aprendidos y el contexto del 
colegio les ha marcado positiva y notablemente en su camino.
Esperamos como Centro Educativo acompañarlos en las distintas etapas,  siempre en 
alianza con ustedes, para favorecer el desarrollo global e integración social de sus 
hijos.

El <inder del Colegio Saint 
Johnǲs visitó Complementa el 
día miércoles 28 de septiemͲ
bre, con el objetivo de favoreͲ
cer el conocimiento e integraͲ
ción de Sofía. 
Las visitas a Complementa  de 
los colegios de nuestros 
alumnos es una excelente 
oportunidad para acercar, 
despejar dudas y favorecer la 
inteͲgración social de las

“Cuando creas que no es 
posible, que los problemas 

te agobian, que ya no 
puedes,  date un tiempo 

para ver las estrellas y 
espera despierto el amaneͲ

cer, ahí descubrirás que 
siempre sale el sol, siemͲ

pre͙”  Felipe Cubillos.

VISITA CURSO SOFÍA LARA

 personas con síndrome de Down.

TALLER PARA PADRES DE NIÑ OS DE ATENCIÓ N TEMPRANA 
Y JARDINES INFANTILES.

El día martes 27 de septiembre a las 19:00 hrs se realizó el Taller “ComunicaͲ
ción Aumentativa Alternativa: más allá del lenguaje” a cargo de Carolina 
Fernández y M. JesƷs Schnake.   'ran interés mostraron  los papás por conoͲ
cer herramientas para apoyar a que la comunicación se desarrolle eficienteͲ
mente en sus hijos.
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El día 6 de agosto Marcela Nicoletti (educadora) y Carolina 
Fernández (fonoaudióloga) realizaron un Perfeccionamiento de 
lectura, escritura y habilidades matemáticas  en el Colegio Paul 
Harris de Punta Arenas.  
Continuando el trabajo en conjunto con ENTEL, iniciado el año 
2009 en el colegio y con el lanzamiento del software “Leer jugan-
do” de apoyo al proceso lector, se efectuó un nuevo encuentro 
con los profesores de ese establecimiento educacional.
El interés y gran participación  de la Dirección del colegio Paul 
Harris y de sus profesores por profundizar en las herramientas 
para favorecer los aprendizajes y autonomía de las personas 
con discapacidad intelectual, es fundamental para mejorar la 
calidad de sus vidas. 

El día  8 de Noviembre se realizará la Avant 
Premiere  que aporta al financiamiento del 
programa para las familias y niños de esca-
sos recursos de nuestra fundación.

Esperamos su compromiso y entusiasmo 
para la venta de las entradas, conseguir 
auspicios y regalos para la rifa!!!!

La película  “Larry Cowne ” con Julia Roberts 
y Tom Hanks , es para mayores de 14 años.

AVANT PREMIERE EN BENEFICIO DEL
 PROGRAMA DEL ÁREA SOCIAL

 Agradecemos la 
disposición, tiempo y 

compromiso de 
nuestras profesionales 

Carolina y Marcela.

Magdalena Cruzat, fundadora de Complementa estuvo los días 6,7 y 8 de 
septiembre en la Fundación Síndrome de Down de Cantabria trabajando  
con su equipo de profesionales.  Profundizaron  sobre las distintas etapas 
y las más cruciales en el desarrollo de las personas con síndrome de Down 
como: la importancia de la escolaridad y su problemática, el egreso del 
colegio y la transición de esta etapa. También abordaron la adultez y el 
empleo, entre otros. 
Largas e interesantes  reuniones con María Victoria Troncoso y Emilio Ruiz 
nuestros estimados amigos,  marcaron este viaje.

COMPLEMENTA EN PUNTA ARENAS

 
La excelente presentación de estos dos montajes teatrales donde participaron 
jóvenes del PEES y Laboral se realizó el día martes 27 de septiembre a las 15:00 hrs 
en Complementa.  La dirección de las obras estuvo a cargo de Valentina Vergara 
actriz y pedagoga teatral.

“Bellos Tiempos”,  un musical que muestra el paso del tiempo, parte de nuestra 
historia donde nos permitió  apreciar las habilidades corporales de los jóvenes, 
con  pequeños textos introductorios para cada época, e hizo  que los espectadores 
viajaran en esta aventura de ritmo y nostalgia.

“Romeo y Julieta”, la historia 
de amor que cumple con los 
desafíos de un musical, mez-
clando voz y movimiento. Las 
interpretaciones nos hicieron 
viajar con el humor a través de 
un bufón; Romeo que robó 
suspiros y Julieta que a través 
de su delicadeza y paz creó 
una atmósfera llena de emo-
ción.

VISITA A SANTANDER, CANTABRIA “BELLOS TIEMPOS” Y “ROMEO Y JULIETA”
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El día viernes 2ϯ de septiembre celebramos con 
nuestras familias de escasos recursos las fiesͲ 
t a s  patrias con talleres para padres y también 
juegos ơpicos que marcaron la jornada. ContaͲ
mos con el excelente grupo folklórico “HuaycoͲ
che” de la Municipalidad de Lo �arnechea, que 
año a año nos acompaña y compartimos emͲ 
panadas, bebidas y helados con las familias, 
niños y profesionales de nuestra fundación.
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TALLER DE INVIERNO CELEBRACIÓ N FIESTAS PATRIAS ÁREA SOCIAL

DEPORTES EN Q UINCH AMALÍ

TALLER EN TÉ CNICAS BÁSICAS DE MOSAICO.

Las actividades no se interrumpieron en 
Complementa y los jóvenes tuvieron la 
oportunidad de participar entre el 11 y 
14 de julio en talleres de /nvierno. Se 
reforzaron en forma lƷdica los conteͲ 
nidos del semestre con actividades como 
la carrera del saber, además confeccioͲ
naron un mural con los temas tratados, 
construyeron pelotas de malabarismo y 
realizaron ejercicios de coordinación con éstos. Con el formato “Mi nombre 
es” imitaron a su artista preferido, entre algunas de las entretenidas tareas 
realizadas durante esa semana .

hn grupo de 12 jóvenes del Ciclo PEES 
participan desde el 1 de Agosto en este 
taller, que se realiza los días lunes y martes 
de 16:ϯ0 hrs a 18:00 hrs. en Casas lo MaƩa 
en Vitacura. Además de aprender esta 
técnica decorativa se refuerzan las habiliͲ
dades sociales y de afrontamiento, esenͲ
ciales para su futura integración laboral.

A partir del día 2 de septiemͲ
bre, las tardes deportivas se 
realizan en las canchas del Club 
de Campo Yuinchamalí, de la 
Fuerza Aérea de Chile, donde 
entrenan su condición física, 
aprenden técnicas y tácticas 
deportivas de manera entretenida al aire libre.

hn programa muy completo tuvieron los jóvenes para celebrar nuestra fiesta 
nacional. Prepararon un diario mural de cada zona geográfica de Chile, y 
también a través de juegos se abordaron hechos históricos de nuestro país. 
Trabajaron en cocina preparando chilenitos, sopaipillas y empanadas y tamͲ
bién  bailaron cueca y costillar.

Desde el 22 de Julio al 21 de Agosto se realizó un taller de Habilidades 
parentales, dictado por Marcela Nicoletti y Verónica 'onzález, licenciadas 
en Psicología. �ste constó de 4 sesiones: ΗEstilos relacionales de los 
padresΗ, ΗSobreprotección Ͳ AutonomíaΗ, Ηhn hijo más, no el ƷnicoΗ y la 
Ʒltima sesión fue de cierre y resumen. 

TALLERES PARA PADRES DEL ÁREA SOCIAL 

El taller estuvo orientado a propiciar la 
reŇexión, educación y comprensión resͲ 
pecto de las formas de crianza utilizada 
por los padres; los que manifestaron un
                       gran interés y participación.
 

CELEBRACIÓ N FIESTAS PATRIAS
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Ͳ 5 de octubre a las 19:00 hrs. Taller “H ab ilid ad es  d e af r on tamien to”   
para Ciclo escolares.

Ͳ 12 de octubre a las 19 hrs. taller “Auton omí a a tr av é s d e las AVD” 
para Ciclo Jardines /nfantiles.

Ͳ 19 de octubre a las 19:00 hrs. “Los h er man os” para ciclo de Atención 
Temprana 

          

 TALLERES PARA PADRES DURANTE EL MES DE OCTUBRE

“MÁS ALLÁ DEL LENGUAJE” 

El equipo de fonoaudiólogas realizó un taller de perfeccionamiento 
para el equipo multidisciplinario de la fundación el día jueves 22 de 
septiembre. El objetivo principal fue compartir la experiencia del traba-
jo realizado durante los Ʒltimos 12 años y los acuerdos metodológicos 
para que la acción de los profesionales sea coherente y facilite por 
ende los aprendizajes de nuestros niños y jóvenes.

Rec ib imos a las pr of esion ales d e La Ag r upac ió n  Sí n d r ome d e Dow n  d e Puer to 
Var as, Dan iela Baumb ac h , ter apeuta oc upac ion al y Laur a H uid ob r o, ed uc ad or a 
durante ϯ días en Complementa. Conocieron nuestros programas, observaron 
clases y también se reunieron con las encargadas de ciclo para conocer más sobre 
los apoyos y el trabajo individual que se realiza en Atención Temprana y Ciclo 
Jardines de Complementa

Desde Costa Rica nos visitó Irene Bergoza, fisioterapeuta para conocer más sobre 
nuestro trabajo en Atención Temprana y poder incorporarlo en el Centro de 
Estimulación que está formando en su país.

Carmen Peralta, directora ejecutiva de Fundación Descúbreme visitó nuestra 
institución el día 27 de julio con la finalidad de conocer más nuestro trabajo y ver 
posibilidades de colaboración para abrir puertas y derribar mitos sobre las perso-
nas con discapacidad intelectual.

Almuer z o en  Complemen ta
Los profesionales españoles Pedro Martínez e Irene Molina traídos  por Down 21 
Ch ile, para el Seminario /nternacional (ϯ0 septiembre y 1 de octubre) visitaron 
nuestra institución el día 29 de septiembre y compartieron experiencias especial-
mente las referidas a empleo con apoyo, las perspectivas y futuro de los jóvenes y 
adultos que han tenido estimulación y educación en forma permanente. hn grato 
encuentro donde participaron /rma /glesias y Verónica �rito de Down 21ͲChile y 
Manena Cruzat, Carmen �unster, 'raciela Vacarezza, Loreto Montero y Ana María 
�ustos de Complementa.

VISITAS A COMPLEMENTA




