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-Miguel de Solminiac Pre kinder Colegio San Benito
-Rodrigo Farias Pre kinder Colegio Seminario Menor
-Daniela Morodn Prekinder Colegio el Golf

-Cata Mucarquer Pre Kinder Juanita de los Andes
-José Maria Cuevas - 12 Basico Colegio Tabancura

Abrimos nuestras puertas el afio 1992 con el fin de llevar a cabo un proyecto educa-
tivo para personas con sindrome de Down y lograr su mdxima autonomia, bienestar
e integracion a la sociedad.

Queriamos hacer un giro radical a las propuestas asistencialistas que se daban en
nuestro pais en los afios 90.

Aguellos nifios que comenzaron hace 19 afios en nuestra fundacién, hoy son adul-
tos que se conocen, se aceptan, tienen intereses, muchos leen, escriben, realizan
diferentes deportes, les gusta el arte, la musica, el teatro, la cocina, entre otros.
Tienen amigos y actividades sociales los fines de semana.

Algunos trabajan en la modalidad de “empleo con apoyo” y otros en los talleres de El taller sensoriomotor esta orientado a favorecer la organizacién de la conducta,
nuestra institucion. estimular habilidades sociales necesarias para el trabajo grupal y el conocimiento
Adultos con apoyos y con un programa acorde a sus particularidades. Personas que de los diversos estimulos sensoriales. Durante el mes de marzo se explord el
no dejan de asombrarnos con sus logros, con sus comentarios profundos, su hones- sistema tactil.

tidad y sensibilidad.

Desde nuestros inicios hemos creido que la integracién escolar en colegios regula-
res es la mejor opcidn para facilitar los aprendizajes, su conducta adaptativa, auto-
nomia y la adquisicion de contenidos curriculares de su nivel segln a sus posibilidades.
Sin embargo, cada persona también hara un camino diferente, de acuerdo a sus
caracteristicas, a sus talentos o sus debilidades.

Como quisiéramos que todas las etapas se fueran dando fluidamente, sin contra-
tiempos, pero en ocasiones el camino es mas dificil... se requieren estrategias
diferentes, con modelos conductuales muy sistematicos, y en ocasiones apoyo
médico y farmacoldgico especializado.

Hay factores como la salud, las habilidades sociales, la regulacién de la conducta o
un compromiso dual que van variando las metas trazadas. Sin embargo, la expe-
riencia nos sirve para estar atentos, considerar y rectificar sus programas priorizan-
do su armonia y funcionalidad.

Somos optimistas pero también realistas y lo mas importante es acoger y acompa-
far a los padres a ser “socios” y propiciar esta alianza de confianza con el objetivo
primordial de favorecer siempre al nifio, al joven y al adulto con sindrome de Down
en el desarrollo de su bienestar integral.




“CONSTRUYENDO HOY EL BIENESTAR INTEGRAL DE NUESTRO HIJO CON
SINDROME DE DOWN” para apoderados de cada Ciclo y profundizando en
los temas de mayor interés de acuerdo a las encuestas enviadas durante el
mes de marzo.

El trabajo en alianza con las familias y alineados en los objetivos y apoyos
es esencial para el desarrollo y crecimiento armdnico de la persona con
sindrome de Down. Es por esto que cada afo nos interesa abordar todos
los aspectos que propicien la mdxima autonomia de sus hijos, nuestros
alumnos.

B 28 de abril alas 9:00 hrs “El uso del tiempo libre como parte importan-
te de su proyecto de vida” para apoderados de PEES y Laboral.

B 4 de mayo a las 19:00 hrs. “Un camino de constancia y perspectivas”
para apoderados de Atencidon Temprana.

B 11 de mayo a las 19:00 hrs “Ayudandolos a regular su conducta” para
apoderados de alumnos en Jardin Infantil.

B 18 de mayo alas 19:00 hrs. “é Cémo se pueden beneficiar de la relacion
con sus companeros de colegio? Para apoderados del Ciclo escolares.

Talleres de Vinculo para apoderados de guaguas ingresadas el afio 2011
a Complementa

Los talleres se realizardn los dias 12-20 y 26 de abril con el fin de acoger,
crear un espacio de conversacion y entregar herramientas para el desarro-

llo armoénico de los nifios.

Los talleres estan a cargo de nuestra psicéloga, Ignacia Larrain.
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JORNADA DE PERFECCIONAMIENTO PARA PROFESIONALES
DE COMPLEMENTA.

Durante el mes de enero se realizaron diversas jornadas con el objetivo de
revisar los programas de los alumnos de todos los ciclos de nuestra institucion,
unificar criterios y trabajar cohesionadamente en equipo para dar los apoyos
necesarios y potenciar al maximo las habilidades y autonomia de nuestros nifos,
jovenes y adultos con sindrome de Down.

Dentro de los temas abordados: se revisaron las Pautas de Evaluacién de
Desarrollo Emocional, los Registros, la Pauta Guia para la Observacion de la
Conducta del Alumno. Por medio de VIDEOS de las sesiones y talleres se analizd
la estructura de la clase como el inicio, desarrollo, cierre y ritmo de éstos. Las
filmaciones también permitieron observar el manejo de la conducta y creatividad
de los profesionales. Este andlisis, sin duda, beneficia la accion educativa de la
fundacion.

Otro tema relevante fue la Integracidn Escolar, considerando las caracteristicas
de cada alumno integrado, el colegio donde se encuentra, y todas las variables
que entran en juego en este periodo tan importante en la etapa en la que se
encuentra el nifo.

El abordaje de Salud y Diagnéstico Dual en las personas con sindrome de Down
tuvo el maximo interés y participacion del equipo de Complementa, para propo-
ner nuevas formas de intervencién en los programas para los alumnos que lo
requieran. Junto con esto se conocio el Programa ABA Verbal Behavior como una
herramienta posible de intervencion.

Se profundizé también en Las Funciones Ejecutivas de la persona con sindrome
de Down para brindar apoyos externos pertinentes para compensar sus dificulta-
des y desarrollar habilidades de autofuncionamiento.

Se revisaron los Programas de lectura, escritura y habilidades matematicas en
todos los niveles. Ademas se establecieron acuerdos de signos y simbolos de
apoyo en Comunicacién Aumentativa Alternativa para la utilizacion de todos los
profesionales de Complementa.

Contamos con Antonella Urztia quien profundizé en una jornada :

Juego Circular, Enfatizé la comunicacidn y el vinculo para construir sobre el
interés del niflo. Una manera sistematica de jugar con él para apoyarlo en su
desarrollo.




Complementa ofrece atencién gratuita a
45 familias de escasos recursos de 25
comunas de Santiago. Parte importante
del financiamiento es realizado por un
equipo de mamas que afio a aifo organi-
za una Avant Premier para reunir fondos
para llevar a cabo dicho programa.
Invitamos a todos los apoderados a
conocer nuestro trabajo de los dias
viernes!!!

Los objetivos del programa son favorecer el desarrollo integral de los
nifios con sindrome de Down y también la formacion de los padres para
gue estimulen y potencien las habilidades de sus hijos.
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Los jévenes expondran junto a
destacados artistas nacionales durante
los dias 18 al 24 de abril en el Teatro de
Zapallar.

Este programa propicia el desarrollo de habilidades sociales que les permita el
funcionamiento lo mds auténomo posible del joven en su medio y el desarro-
llo de un repertorio de conductas adecuadas para que participe y se integre
en actos sociales y recreativos.
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RECORRIDO POR

LAS ESTACIONES DEL
METRO DE SANTIAGO
ABRIL 2011

El bienestar integral estd dado por
multiples factores y algunos de ellos
SON tener habitos saludables en la
alimentacién y un buen estado fisico.
Hemos aumentado las horas de educa-
cion fisica y Consuelo Vergara tiene a su 7
cargo el taller de los dias lunes con los
jovenes de PEES y Laboral, quienes
ejercitan muy entusiasmados diversas
actividades aeredbicas.

Gran interés y participaciéon demostro el
grupo de jévenes de Complementa que
visitd los salones y patios del Palacio de
la Moneda el dia 8 de abril de este afio.



DICIEMBRE 2010

El dia 13 de diciembre se realizé la comida de término de afio de Complementa.
Se valoré el compromiso del trabajo del afo y la disposicion para enfrentar los

Nuestros profesionales Graciela Vacarezza, Carolina Fernandez, Marcela desafios en los apoyos “integrales” a los alumnos y familias de la fundacion.

Nicoletti, Fernanda Diaz e Ignacia Larrain participaron 30 hrs en el Taller
de Introduccion ABA/Verba | Behavior impartido por MD Claudio Trivi-
sonno de Argentina, donde trabajaron y conocieron la aplicacion de esta
metodologia conductista especialmente disefiada para nifios con TGD y
trastornos de la comunicacion.

SEMINARIO CIUDADAN@S Y DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (23 de marzo)

Ana Maria Bustos y Graciela Vacarezza participaron en el Seminario
organizado por SENADIS donde se abordaron temas sobre la vision de
futuro para las personas con discapacidad intelectual, vida independien-
te e inclusién en la sociedad, entre otros. Los expositores principales de
esta jornada : Dr David Coulter (USA), Dra Mary Cerreto ambos académi-
cos de la Universidad de Boston y Dra Donna Martinez, educadora y
directora de DCM International Educational Consultant.

Con una emotiva celebracion se dio término al trabajo realizado durante el afo
2010 del Programa Area Social.

Mas de 45 familias participaron en la Misa y la fiesta de Navidad.

La educadora diferencial Paulina Grossman inicié este mes el curso

on-line “El aprendizaje de las TIC” (Técnicas de la Informacién y Comuni-

cacion) dado por la Fundacién Sindrome de Down de Madrid. El curso de

70 hrs tiene como objetivo el aprendizaje de nuevas tecnologias con el
fin de incorporarlas en los programas de nuestros alumnos.
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