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Resumen:

El objetivo que se persigue con las adaptaciones de los libros de texto, es favorecer la
integracion y participacion del nifio/a con Sindrome de Down en las actividades
comunes dentro de su aula ordinariay con sus compaferos.

Con nuestra comunicacion pretendemos explicar cémo realizamos las adaptaciones de
los libros de texto, el proceso de elaboracién y los aspectos a tener en cuenta, tanto los
relacionados con las caracteristicas propias de cada nifio/a, como los relacionados con
los contenidos curriculares a adaptar y los agentes educativos que intervienen en su
realizacion.

Posteriormente, exponemos unas conclusiones sobre nuestra experiencia, desde el afio
2002, en el que empezamos a observar la necesidad de realizar este tipo de trabajo con
nuestros alumnos/as.

Hemos constatado que la aplicacién y puesta en desarrollo de las adaptaciones a lo largo
de los afios, han supuesto una mejora sustancial, no solo a nivel de integracién en el
aula, sino también a nivel conductual y académico. Tras un periodo de tiempo de
trabajo con estos materiales adaptados, se ha observado que los nifios/as mejoran su
autoestima, su motivacién ante el trabajo, su ilusion, sus habilidades sociales, su

autonomia, su comprension, etc...



1. ¢QUE SE PRETENDE CON LAS ADAPTACIONES DE LOS

LIBROS DE TEXTO?
El objetivo fundamental que se persigue con las adaptaciones de los libros de texto, es
favorecer la integracién y participacion del nifio/a con Sindrome de Down en las
actividades comunes dentro de su aula ordinariay con sus comparieros.
Es fundamental que el nifio/a se sienta como un alumno mas, participando en la toma
de decisiones, en las actividades diarias del aula y esto se consigue dotandole de un
material que es el mismo que el de su compafiero de la mesa de al lado, pero con
diversas modificaciones adaptadas a sus caracteristicas, para favorecer su trabajo y
comprension de las explicaciones de sus profesores. Todos sabemos de las dificultades
de aprendizaje que tienen estos nifios, pero poniendo a su alcance unas adecuadas
herramientas de trabajo, se van dando pequefios pasos para que estas dificultades vayan
disminuyendo poco a poco y a su vez se da un enorme paso de cara a la integracion del
nifio/a con Sindrome de Down en su aula.
La aplicacion y puesta en desarrollo de las adaptaciones supone una mejora sustancial,
no solo a nivel de integracion en el aula, sino también a nivel conductual y académico.
Tras un periodo de tiempo de trabajo con estos materiales adaptados, se ha observado
que los nifios/as con Sindrome de Down mejoran su autoestima, su motivacion ante el
trabajo, su ilusion, sus habilidades sociales, su autonomia, su rendimiento académico, su
comprension, su vocabulario, etc.
A nivel Institucional y Administrativo dentro de la Consejeria de Educacion existen
varios decretos, articulos y ordenes que hacen referencia al alumnado con necesidades
educativas especiales y a su integracion dentro del aula. A continuacién se citan varios
decretos y ordenes que subrayan la importancia de la integracion y de la adaptacion de
un material curricular adecuado acorde a las necesidades de estos nifios:
En el DECRETO 147/2002, de 14 de mayo, en su articulo 14, sobre colaboracién con
otras entidades, se anuncia que la Consejeria de Educacién y Ciencia colaborara
mediante acuerdos, convenios con otras instituciones y entidades sin animo de lucro
para la realizacion de actividades complementarias destinadas a mejorar la atencion de
los alumnos y las alumnas con discapacidad. Este es el caso de la Asociacién Sindrome
de Down de Jaén y Provincia, que mediante la realizacion de las adaptaciones de libros
de texto pone a disposicion del Centro Educativo un recurso importante para lograr la

integracion de estos nifios a modo de colaboracion, mediante adaptaciones curriculares,



de medios y de recursos gque sean necesarios para lograr un acceso mas satisfactorio del
nifio/a con Sindrome de Down a las distintas etapas educativas por las que debe de
pasar, tal y como nos dice el articulo 20 del anterior decreto.

Otra resefia la podemos encontrar en la ORDEN de 25 de julio de 2008, por la que se
regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion bésica en los
centros docentes publicos de Andalucia. La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de
Educacién, nos dice que las Administraciones Educativas dispondran de los medios
necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional, asi como los objetivos establecidos con caracter general.
Por ello, la atencion al alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo se realizara ordinariamente dentro de su propio grupo. Sin embargo, cuando
dicha atencion requiera un tiempo o espacio diferente, se hard sin que suponga
discriminacion o exclusion de dicho alumnado.

Por ello y desde nuestra perspectiva, es importante que los nifios/as con Sindrome de
Down, estén totalmente integrados con sus compafieros en el aula, con los mismos
libros, con el mismo boletin de notas, compartiendo las mismas experiencias en clase,
todo ello buscando la integracion, desarrollo y participacion del nifio con necesidades
educativas especiales, de ahi la necesidad y la importancia de la adaptacion de libros de
texto que desde la Asociacién Sindrome de Down Jaén y Provincia se esta llevando a
cabo desde hace ya varios cursos, siendo una experiencia muy positiva para los nifios,

para el colegio y para la Asociacion.

2. ¢POR QUE ADAPTAR LOS LIBROS DE TEXTO?
Cuando los nifios/as con Sindrome de Down llegan a un curso en el que no son capaces
de comprender y retener todos los contenidos que se dan porque son excesivos para
ellos, es el momento de plantear dichas adaptaciones.
En algunos casos se plantea la opcion de utilizar materiales de cursos inferiores, que
hacen que ellos se sientan poco integrados dentro de la dinamica de clase, al ver que sus
libros son distintos a los del resto de sus comparieros.
En algunas areas el desfase es tan considerable, sobretodo en cursos superiores, que no
gueda otra opcion, pero ¢;qué ocurre en otras areas en las que es posible que el nifio/a
sindrome de Down pueda participar aunque con algunas adaptaciones?
Cuando esto ocurre y tras la evaluacion exhaustiva del nivel de competencia curricular

del nifio/, desde el area de Apoyo Psicopedagdgico de la Asociacion, nos planteamos la



elaboracion de la adaptacion del libro de texto, del curso en el que esté escolarizado el

nino/a.

3. ¢COMO LLEVAR A CABO EL PROCESO DE ADAPTACION?.
El primer paso, es la reunion con los profesionales que atienden al nifio/a en el centro
educativo (tutor/a, profesor/a del area que se va a adaptar, orientador/a del centro y
profesor/a de Pedagogia Terapéutica). En dicha reunion, se plantea la necesidad de la
adaptacién, se ven los pros y los contras de dicho sistema y se llegan a acuerdos
comunes de realizacién y puesta en practica.
El segundo paso, una vez decidido que se va a trabajar sobre el mismo libro de texto, y
antes de proceder a la elaboracion propiamente dicha, hay que tener en cuenta, que cada
adaptacion es Unica, ya que se realiza en funcion de las caracteristicas del nifio/a con
sindrome de Down al que va dirigida, por tanto, hay que considerar los siguientes
aspectos del alumno/a:

- Nivel de comprension lectora.

- Vocabulario coman del nifio.

- Nivel de escritura.

- Tipo de letra que el nifio/a lee (enlazada o imprenta).

- Tamafio de letra (18-20).

- Capacidad de retencion.
Por otro lado, también tenemos que considerar:

- Los objetivos minimos establecidos por el curriculo.

Los contenidos propios del curso.
- Los aspectos metodoldgicos a llevar a cabo con el nifio/a en concreto.
- El tipo de evaluacion.
La seleccion de objetivos, se ha de basar en unos criterios que pueden ser:
- Los méas importantes y necesarios para el momento actual de la vida del
nifio/a, los que le sirven aqui y ahora.
- Los que tienen una mayor aplicacion practica en la vida social y que se
pueden aplicar a mayor numero de situaciones.
- Los que sirven de base para futuras adquisiciones.
- Los que favorezcan el desarrollo de sus capacidades: atencion,
percepcion, memoria, comprension, expresion, autonomia Yy

socializacion.



El tercer paso, seria la elaboracion de la adaptacion del libro, propiamente dicha. La
adaptacion consiste en ofrecer la estructura del mismo reducida, con abundantes
ilustraciones, letra grande, parrafos cortos, sin escribir los nudmeros con letras y
anotaciones en los margenes, destacar las palabras mas importantes en color rojo, entre
otros aspectos. Los textos y actividades adaptadas, se imprimen en papel de pegatina, se
recortan y se pegan en el lugar correspondiente.

Para ello el libro que usan es el mismo que el resto de la clase, aunque a éste, se le
modifica:

- La cantidad de texto de cada apartado a comprender y memorizar, utilizandose
un lenguaje adecuado al nivel que tiene el nifio/a. Siempre se debe respetar los
titulos de cada pregunta de la unidad, para que no se modifique la estructura
global del tema.

- Algunas de las actividades propuestas en el mismo, simplificando enunciados y
proponiendo actividades mas sencillas, del tipo “verdadero o falso”, “eleccion de
una opcion”, “completar frases”... que le facilitan, la realizacion de las mismas.

Para facilitar el proceso, se miden los espacios y se crean cuadros de texto con las
medidas exactas de cada apartado; con ello se consigue que el libro quede de la manera
mas parecida posible al de los demas.

Todo esto hace que el nifio pueda seguir las explicaciones del profesor/a, realice las
actividades cuando haya un tiempo dedicado para ello y sea capaz de realizar los
controles cuando se le realicen al grupo. Con todo esto, conseguimos aumentar la
motivacién del nifio/a hacia el trabajo que realiza en clase y también su autoestima, ya
que se siente competente para realizar las mismas tareas que los demas, con lo que se
consiguen los principios de normalizacion e integracion.

En cuanto a la evaluacion, si se emplea el tradicional examen, sera preciso utilizar
estrategias adaptadas para los alumnos/as con sindrome de Down, ya que tienen
dificultades tanto para hablar como para escribir. Al comprobar si ha adquirido una
determinada informacion, se pueden usar dibujos y laminas, para que sefiale o que se
sirva de gestos, para trasmitir lo que sabe. Si carece de lenguaje expresivo-verbal, al
sefialar con el dedo, podra demostrar que es mucho mas lo que comprende que lo que es
capaz de decir.

Si es capaz de leer y escribir, lo mas apropiado es que realice los mismos examenes que
sus comparieros, adaptandolos a sus posibilidades. Para ello, los controles deben:



- Contar con el numero de preguntas que el nifio/a pueda realizar en el
tiempo determinado para ello.

- Deben de tener un enunciado sencillo y comprensible para el nifio/a.

- Deben de contar con actividades que el nifio/a esté acostumbrado a
realizar, como completar frases, responder a preguntas de verdadero o
falso, de si o no, de unir con flechas...

- Presentarse de acuerdo a las capacidades del nifio/a, por ejemplo,
aumentar el tamafio del folio o de la letra, para responder a sus
necesidades visuales.

Se les debe dar un boletin de notas como a los demas, en el que queden reflejados los
objetivos planteados y el grado en que va alcanzando cada uno de ellos, para que los
padres sepan cual es su evolucion escolar.

El alumno/a con sindrome de Down debe percibir la evaluacion, no como un juicio
sobre si mismo, sino como una situacion en la que va a recibir ayuda para aprender. Por
lo que consideramos necesario, explicarle las razones por las que ha de realizar esas
pruebas y ademas, les sirven para que entiendan que sus acciones tienen resultados,
tanto positivos, en el caso de que se esfuercen por aprender, como negativos, en el caso
contrario.

Un aspecto fundamental es el contar con la colaboracién del profesor o profesora, ya
que al final es el profesor/a el que debe seguir y manejar, la adaptacion de dicho libro.
La actuacion del profesorado es muy importante, es fundamental que tengan formacion
general sobre el sindrome de Down, que conozcan las peculiaridades de su alumno/a y
que las respeten, por ejemplo, el ritmo de aprendizaje méas lento, que necesitan mas
tiempo para cambiar de una actividad a otra, que tienen una manera distinta de adquirir
y organizar la informacion, que comprenden mas de lo que son capaces de expresar, sus
dificultades para mantener la atencién, etc. Ademas, es esencial que confien en que son
capaces de aprender.

En cuanto a la organizacion del horario escolar, los profesores/as deben tener en cuenta,
que este trabajo debe realizarse en las horas ordinarias de clase, no en horas que el
nifio/a pasa fuera del aula, con el profesor/a de Pedagogia Terapéutica. Por ello, se debe
respetar el no sacar al alumno/a, en las asignaturas en las que lleve el libro adaptado.

Por otra parte, la colaboracion de la familia también es importante. El libro de texto,
debe ir diariamente a casa, para que por la tarde, los padres puedan repasar los

contenidos vistos ese dia en clase. La familia debe responsabilizarse de seguir



trabajando con el nifio/a la memorizacion y comprension de los contenidos. Los padres
tienen que ser conscientes de que, todo esto no significa que su hijo/a tenga el mismo
nivel de conocimientos que los demas, ya que la adaptacion de los contenidos implica,
la simplificacion de los mismos e incluso la eliminacion de algunos.

En algunos casos, nos encontramos, al inicio de las adaptaciones, con el rechazo del
nifio/a ya que éste se da cuenta de que el texto que tiene es diferente al del resto de
compafieros. Ante esto, es importante explicar al nifio/a el motivo por el que se hace, e
incluso hacerle participe en la elaboracién, permitiéndole ayudar por ejemplo, a la hora
de pegar la adaptacion.

Un aspecto a considerar, es la autoevaluacion del profesorado, en cuanto a la
elaboracion y puesta en practica del proceso de adaptacion. Esto implica, que el
profesor/a debe revisar su propia actuacion y la efectividad de los resultados, ya que en
cualquier momento se pueden introducir modificaciones, para facilitar el buen
funcionamiento de la misma.

Los profesionales de la Asociacion, no s6lo nos encargamos de la elaboracion de la
adaptacion del libro, sino que también, tenemos una implicacion activa en el
funcionamiento, por ejemplo, repasando con el nifio/a el tema, prepardndoles para

enfrentarse a los examenes...

4. CONCLUSIONES.

En Ubeda, llevamos siete afios realizando este tipo de trabajo con nifios/as con sindrome
de Down, escolarizados en Educacion Primaria. Hemos constatado la efectividad del
mismo, en los casos en los que existe una buena coordinacion e implicacion entre los
distintos agentes educadores que intervienen con el nifio/a, asociacion-familia-escuela,
ya que si alguno de estos agentes falla, la adaptacion no funciona. En Ubeda también ha
existido este tipo de casos, en los que se ha tomado la decision de abandonar la
adaptacién y se ha buscado otras soluciones alternativas, por lo que queremos destacar
la enorme responsabilidad con la que hemos de cumplir cada uno de los agentes que
intervenimos en la educacion del nifio/a.

Aunque somos conscientes del tiempo y esfuerzo que requiere este trabajo, hemos
comprobado gque cuando se realiza correctamente, da buenos resultados.

Para terminar es importante recordar, que siempre debemos buscar la mayor integracion

de los nifios/as con sindrome de Down.
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6.ANEXO

B El aparato circulatorio

El aparato circulatorio esti formado por los vasos sangui-
neos y por ¢l corazon y, a través de la sangre, transporta
por el cuerpo los nutrientes, ¢l oxigenoy los desechos.

Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos son los conductos por los que circula la
sangre, impulsada por ¢l corazon. Son de tres tipos:

* Las venas son vasos por los que circula la sangre desde los
organos hasta el corazon.

* Las arterias son vasos por los que circula la sangre desde el
corazon hasta los organos.

* Los capilares son vasos muy finos que conectan las venas y
las arterias y llegan & todas las células de nuestro cuerpo.

El corazon

El corazdn es un 6rgano musculoso y hueco, dividido en dos
partes incomunicadas, derecha ¢ izquierda.

Asuvez, cada parte se divide en dos: la zona superior se llama
auricula y la inferior se llama ventriculo,

La auricula y el ventriculo s¢ comunican mediante una vl-
vula,

I La sangre

Lasangre humana es un liquido rojo y espeso compuesto por:

* kI plasma, qué est formado por agua y sustancias disuel-
tas en ella. Transporta los nutrientes y las sustancias de de-
secho,

* Las células sanguineas, que son de tres tipos;

- Los globulos rojos. Dan color a Ja sangre y transportan el
oxigeno y el didxido de carbono,

~ Los globulos blancos, Nos protegen de las infecciones.
= Las plaquetas. Taponan las heridas para que no perdamos
mucha sangre,
Las funciones de la sangre
Las principales funciones que realiza la sangre son:

* Transportar los nutrientes y el oxigeno hasta las células y lle-
var las sustancias de desecho hasta donde se eliminan,

* Defender nuestro cuerpo de las infecciones,

Como es el aparato circula

Auricula
zquigrda

Vélvulas:
comunican la
aurfcula con el
ventriculo

Ventriculo
izquierdo

Las partes derecha
e izquierda del
corazon no se
comunican

Las células de la sangre

Vaso sanguineo

Gldbulos blancos
’ Plaquetas

E—— e
| [
Las partes del corazon

Controla el consumo de bolleria in-
dustrial, y de otros alimentos con
mucho colesterol. EI colesterol es
una sustancia del grupo de las gra-
| 5aS que se acumula en los vasos
© sanguineos y los obstruye.

Actividades

REFUERZO LO APRENDIDO

1 Nombra las sustancias que
Ileva la sangre a las células y
las que recoge de ellas.

2 Describe el corazon.
INTERPRETO DATOS

3 De acuerdo con los datos de
la tabla:

a) ¢Qué tipo de célula san-
guinea es la més abundan-
te en la sangre?

b) ¢Cuantas células sangur
neas tenemos en un millitro
de sangre?

Tipos N." de células
de células | en 1 ml de sangre

Gldbulos rojos 5000000
Gldbulos blancos 8000
Plaquetas 250000

Ejemplo 1. Pégina de Un libro de Conocimiento del Medio de 5° de E. P. sin adaptar.



I El aparato circulatorio

El aparato circulatorio estd formado por los vasos sangui-
neos y por el corazon y, a través de la sangre, transporta
por el cuerpo los nutrientes, el oxigeno y los desechos.

Los vasos sanguineos

Son los tubos por los que va la sangre.

+ Venas: llevan la sangre de los drganos
al corazon,

|
| + Arterias: llevan la sangre del corazén
1 a los drqanos.

El corazon

El corazon es un érgano musculoso.
Tiene dos partes:

La de arriba que se llama auricula,
La de abajo que se llama ventriculo.

‘ Bl sangre
| La sangre es un liquido rojo. Estd
formada por:

+ Gl6bulos rojos: llevan el oxigeno y el
' didxido de carbono,

+ Gldbulos blancos: nos protegen.
+ Plaquetas: tapan los heridas.

Las funclones de la sangre
| * Lleva los nutrientes y el oxigeno por el cuerpo.
* Defiende nuestro cuerpo.

(8

Las partes del corazon

Aurfcula
derecha

Aurfcula
zquierda

Ventriculo
izquierdo

Las partes derecha
@ izquierda del
corazén no se
comunican

Vaso sanguineo

ol

‘ G6buls blancos
f,\ Plaquetas

Habitos saludables '

Controla el consumo de bollerfa in-
dustrial, y de otros alimentos con
mucho colesterol. £l colesterol es
una sustancia del grupo de las gra-
38 Que Se acumula en 10s vasos
sanguineos y los obstruye.

Actividades

REFUERZO LO APRENDIDO

1 Nombra lag sustancias que
Ileva fa sangre a las células y
las que recoge de ellas.

2 Dibuja el corazon y escribe el
nombre de cada una de sus
partes.

&

Ejemplo 2. Pagina de Conocimiento del libro de 5° de Educacion Primaria adaptada.

A continuacion exponemos algunos ejemplos de examenes adaptados a distinto nivel:
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Examen tipo 1. Para los nifios que no saben escribir se usan actividades en las que solo
tienen que rodea, tachar, unir con flechas,...

Tema 4: Exploramos la vida en la Tierra

Nombre Fecha
1. Une con flechas:
Jirafa
Trucha Acuatico
Gamba
Perro Terrestre
Ledn
2. ¢Los animales comen lo mismo que las plantas? Rodea.
Si No
3. Rodea el nombre de los tres seres vivos que no son ni animales ni
plantas.
Ledn Bacteria Foca
Hongo Pino Alga
4. Une con flechas:

Se comen otros seres Vivos.

Hacen su comida. Animales
No tienen sentidos.

Tienen sentidos. Plantas
Se reproducen por huevos o en

el vientre de la madre.

Se reproducen por semillas.

5. Rodea verdadero o falso.
La funcion de nutricion es la que realizamos cuando comemos. \Y/ F
La funcion de reproduccion es por la que notamos las cosas que pasan a nuestro
alrededor. \/ F

La funcion de reproduccion es por la que los seres vivos tienen hijos. \/ F
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Examen tipo 2. Para nifios que saben escribir, se les ponen preguntas en las que tienen
que responder con pocas palabras.

Tema 4: Exploramos la vida en la Tierra

Nombre Fecha
1. Escribe los 3 motivos por los que los seres vivos pueden vivir en la
Tierra.
2. Completa:
Los seres vivos acudticos son 1os que VIVen ..................eeveenn.. del agua.
Los seres vivos terrestres son los que viven .............ooeveeiieinn.... del agua.
3. Completa:

Los seres vivos realizan tres funciones:
- Lafuncion de ...
- LafunciOn de .......oooiiniiiiii e
- Lafuncion de .......o.oiiniiiiiii e
4. Completa.
La funcion de relacion €S.........ooiueiiiii i
La funcCion de NUEFICION €8........ouieiit e e
La funcion de reprodUCCION ©S..........ouirini it e e
5. Escribe cada caracteristica en su columna.
- Se comen otros seres Vivos.
- Hacen su comida.
- No tienen sentidos.
- Tienen sentidos.
- Se reproducen por huevos o en el vientre de la madre.

- Se reproducen por semillas.

Animales Plantas
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